
わたし（わが家）の
避難行動計画 『マイ・タイムライン』 ～災害に対する事前の備え～

避難
情報

警戒
レベル

情報

家族構成 ３人（一緒に避難 ３人） 自宅の災害リスク 浸水害

避難所 働く婦人の家 移動時間 ５ 分

緊急避難場所 中原庁舎 移動時間 ５ 分

緊急安全確保避難指示高齢者等避難気象状況の悪化（注意報）

警戒レベル5警戒レベル4警戒レベル3警戒レベル2

早期注意情報

警戒レベル1

早期注意情報 大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報 （大雨特別警報）

氾濫注意情報 氾濫危険情報 氾濫発生情報

土砂災害警戒情報

氾濫警戒情報

私の
行動

・気象庁の情報を収
集
・ハザードマップ等の
確認

・親族等に連絡し状況を伝える
・非常時持出セットの中身を確認
・ハザードマップ等を再度確認
・気象状況を確認
・避難所の確認

・避難のタイミングを検討
・避難所までの経路の確認
・避難所までの道路状況等を確認

・避難開始

地域
の
行動

・地域での役割の確
認

・自主避難所開設
・地域での役割を再確認

・避難所開設
・自分の避難に影響がない範囲で、
近所の人に避難の呼びかけ

災害
発生

緊急連絡先① 長男 090-1234-5678

緊急連絡先② 長女 080-8765-4321


