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	2026年度
	＼　産後の安心をお伝えしたい　／

	プレパパママ教室
	助産師による「妊娠～出産～育児」のための講話・実習
	発育・栄養・体調
	ママの心と身体の 大切なおはなし
	パパだから できること
	5/16(土)、7/11(土)、9/12(土)、11/14(土)、2/13(土)
	こすもす館1階和室
	10：30～12：00
	ご予約・お問合せはこちらまで

	産前産後サポートステーション TEL：0942-80-1023（土日祝休） 受付時間/月～金　10～16時


